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Regulamin konkursu pt. „Wyloguj się – żyj offline” 

na krótkometrażowy film promujący spędzanie wolnego czasu  

bez urządzeń elektronicznych 

organizowanego przez Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną w Inowrocławiu  
z Filią w Kruszwicy  

 

§1 Organizator konkursu  

1. Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowrocławiu z Filią 

w Kruszwicy, ul. Ratuszowa 38, 88-100 Inowrocław. 

2. Adres organizatora: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, al. Ratuszowa 38, 88-100 Inowrocław. 

3. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.  

  

§2 Cele konkursu  

1. Podejmowanie problematyki nadmiernego korzystania z Internetu. 

2. Profilaktyka czasu wolnego, edukacja oraz kształtowanie właściwych postaw i dobrych praktyk. 

3. Rozwijanie kreatywności i wrażliwości artystycznej.  

4. Promowanie wiedzy o sztuce filmowej.   

 

§3 Warunki uczestnictwa  

1. W konkursie może brać udział młodzież szkół ponadpodstawowych.   

2. Prace mogą być przygotowane indywidualnie lub zespołowo.  

3. Każdy z uczestników lub zespół osób może zgłosić tylko jeden film.  

4. Udział w konkursie jest bezpłatny. Organizatorzy nie pokrywają wydatków poniesionych przez 

uczestników konkursu.  

5. W przypadku pracy zespołowej wymagane jest wskazanie osoby upoważnionej do odebrania 

nagrody.  

6. Osoby niepełnoletnie biorące udział w konkursie powinny wraz ze zgłoszeniem filmu dostarczyć 

podpisaną zgodę przez rodzica lub prawnego opiekuna na udział dziecka w konkursie oraz 

przetwarzanie jego danych osobowych zgodnie z postanowieniem niniejszego regulaminu.  

7. Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.   

  

§4 Zasady uczestnictwa 

1. Zadaniem uczestników konkursu jest nakręcenie krótkiego filmiku promującego spędzanie 

wolnego  czasu bez  korzystania z urządzeń elektronicznych.  

2. Projekcja filmu powinna trwać minimalnie 3 minuty, zaś maksymalnie 5 minut.  

3. Film może być wykonany w dowolnym gatunku.  

4. Film należy nakręcić sprzętem umożliwiającym cyfrowe odtworzenie zapisu (np. telefonem 

komórkowym, aparatem cyfrowym, kamerą cyfrową).  

5. Na końcu filmu musi być umieszczona informacja o autorze/autorach.  

6. Prace na nośnikach elektronicznych wraz z uzupełnionym formularzem zgłoszeniowym należy 

składać do 20.09.2024 r. w sekretariacie poradni w godzinach od 7:30 do 15:30  

lub przesłać na adres placówki: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowrocławiu z Filią 

w Kruszwicy, ul. Ratuszowa 38, 88-100 Inowrocław (decyduje data stempla pocztowego) 

z dopiskiem „Wyloguj się – żyj offline”. 



2  

  

7. Przy ocenie prac będą brane pod uwagę: wartość merytoryczna (zgodność pracy z tematem 

konkursu), wartość artystyczna (pomysłowość, kreatywność), jakość techniczna (montaż, 

dźwięk, estetyka pracy).  

8. Spośród filmów biorących udział w konkursie zostaną przyznane trzy miejsca.  

9. Zgłoszenie filmu w konkursie jest równoznaczne z udzieleniem upoważnienia organizatorowi 

do wykorzystania filmu w ramach swojej działalności promocyjnej. 

10. Zgłoszenie wyników konkursu nastąpi w dniu 27.09.2024 r. Osoby nagrodzone zostaną 

powiadomione  

o wynikach telefonicznie lub mailowo.  

11. Laureaci wraz z opiekunami zostaną zaproszeni na galę wręczenia nagród w trakcie obchodów 

55-lecia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Inowrocławiu w dniu 4.10.2024 r.  

 

§5 Prawa autorskie 

1. Uczestnik konkursu poprzez dokonanie zgłoszenia oświadcza, że przysługują mu wyłączne  

i nieograniczone prawa autorskie oraz że osoby występujące lub uwidocznione na filmie, w tym 

uczestnik, wyrażają zgodę na nieodpłatne rozpowszechnianie ich wizerunku w sposób określony  

w regulaminie.  

2. Uczestnik zrzeka się jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z filmów zgodnie z 

niniejszym regulaminem, w tym w szczególności wynagrodzenia za rozpowszechnianie filmów 

na stronie internetowej organizatora oraz inne przypadki publicznego udostępnienia.   

3. Nadesłane na konkurs pliki filmów przechodzą nieodpłatnie na własność organizatora i nie będą 

zwracane autorom.  

4. Uczestnik upoważnia nieodpłatnie organizatora do korzystania z nadesłanych filmów w sposób 

nieograniczony czasowo.  

5. Uczestnik konkursu zapewnia, że osoby występujące w filmie, a także ewentualni współtwórcy 

nie będą dochodzić od organizatora wynagrodzenia za korzystanie z filmów zgodnie z niniejszym 

regulaminem,  

w tym w szczególności wynagrodzenia za rozpowszechnianie na stronie internetowej oraz inne 

przypadki publicznego udostępniania.  

6. W przypadku wystąpienia wobec organizatora przez osoby trzecie z roszczeniami z tytułu 

naruszenia praw autorskich lub dóbr osobistych osób trzecich związanych z korzystaniem z 

filmów uczestnik pokryje koszty i zapłaci odszkodowania związane z roszczeniami takich osób.  

  

§6 Postanowienia końcowe  

1. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia konkursu i jest jedynym dokumentem 

określającym zasady konkursu.   

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.  
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Formularz zgłoszeniowy  
konkursu pt. „Wyloguj się – żyj offline” na krótkometrażowy film promujący spędzanie 

czasu wolnego bez urządzeń elektronicznych  

  

Informacje o uczestniku 

Imię i nazwisko …………………………………...…………………………..………………………….… 

adres………………………………………………………………………………………………………… 

telefon……………………………………………………………………………………………………….. 

e – mail …………………………………………………………………………………………………...… 

szkoła……………………………………………………………………………………………………...… 

  

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 

Przetwarzanie i ochrona danych osobowych:  

1. Organizator informuje, iż zgodnie z art. 24 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne  

rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 2016 r.) dalej zwanego RODO,  

oraz na podstawie ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 

1781), administratorem danych osobowych udostępnionych w ramach Konkursu jest Poradnia  

Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowrocławiu z Filią w Kruszwicy, ul. Ratuszowa 38,  

88-100 Inowrocław (zwany dalej „Administratorem”).  

2. Uczestnik Konkursu / opiekun prawny Uczestnika przystępując do Konkursu wyraża zgodę  

na przetwarzanie przez Administratora następujących danych osobowych: imię i nazwisko, adres, numer 

telefonu i wiek autora pracy. 

3. Uczestnik Konkursu / opiekun prawny Uczestnika przyjmuje do wiadomości, że podanie danych  

osobowych jest dobrowolne, jednakże w celu uczestnictwa w Konkursie niezbędne.  

4. Uczestnik Konkursu / opiekun prawny Uczestnika przystępując do Konkursu, wyraża zgodę  

na rozpowszechnianie i publikowanie wizerunku oraz publikację swoich danych osobowych  

lub w przypadku osoby niepełnoletniej danych osobowych i wizerunku swojego dziecka. Wyniki  

Konkursu i prezentacja prac odbędzie się na stronie internetowej Organizatora Konkursu i profilu  

Facebook oraz na stronie internetowej i profilu Facebook Powiatu Inowrocławskiego, w Przeglądzie  

Powiatu, Miast i Gmin, w wydawnictwach promocyjnych Powiatu Inowrocławskiego.   

5. Do zakończenia Konkursu Uczestnik może cofnąć zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych. 

Cofnięcie zgody Uczestnika jest równoznaczne z rezygnacją z udziału w Konkursie oraz utratą prawa  

do jakiejkolwiek nagrody. Cofnięcie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem dotychczasowego 

przetwarzania danych osobowych Organizatora Konkursu. Uczestnik może cofnąć zgodę 

na przetwarzanie jego danych osobowych wysyłając na adres e-mail: ppp-ino@o2.pl wiadomość  

o temacie „Cofnięcie zgody na przetwarzanie danych”, w treści wiadomości należy podać nazwę Kon-

kursu, imię i nazwisko Uczestnika. 

6. Organizator Konkursu powołał Inspektora Ochrony Danych. Dane kontaktowe wyznaczonego IOD:  

adres e-mail:iod@zanex.net.pl; adres pocztowy: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,  

ul. Ratuszowa 38, 88-100 Inowrocław. 

 

 

………………………….                                            ………………………………. 
     (miejscowość i data)             (czytelny podpis Uczestnika) 
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