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Zestaw éwiczen dla ucznia z Kkl. 1-111
- ze slaba sprawnoS$cia graficzna i grafomotoryczna,
-z zaburzonymi funkcjami wzrokowymi.
- ze slaba Swiadomoscia fonologiczna,
- popelniajacego bledy ortograficzne.

Cwiczenia na 24 dni.

Powinny by¢ wykonywane codziennie przez 20-30minut, najlepiej w zeszycie w 3 linie.
Uczen wykonuje je samodzielnie, dorosty sprawdza poprawnos$¢ wykonanych ¢wiczen.
W przypadku ¢wiczen, do ktorych mozna zaprosic¢ kogo$ z rodziny — konieczne

jest zachowanie atmosfery zabawy.

Dzien 1.

a)- wyrazy pismem lgczonym - pisa¢ nalezy w zeszycie w 3 linie
(bardzo doktadnie odtwarzajac): kij, jei, juz, mis, nit, gil

Przyklady powinny by¢ zapisane recznie przez rodzica, ktory pisze ksztaltnie,
aby mogly by¢ wzorem dla dziecka

b)- stowotworstwo
utworz jak najwiecej wyrazow z liter zawartych w wyrazie,

KALAMBUREK (najpierw wyjasnij przy pomocy stownika znaczenie
tego stowa).

Mozesz zaproponowa¢ zawody rodzicom, kto utozy wiece] wyrazow,

ten zdobywa wigcej punktow.

Dzien 2

a)- wyrazy pismem laczonym wir, ile, Zle, Zuk, émy,
b)- zapamictaj i zapisz (w zeszycie) z pamigci:
dtugi noz,
gruby gwozdz
pusty woz
sprawdz ich poprawno$¢ porownujac ze wzorem.

Dzien 3

a)- Wyrazy pismem }gczonym dzis, wies, pien, dzik, bik
b)- zapamietaj i zapisz w zeszycie nastgpujace wyrazenia:
dhugi dziob
dziurawa 16dz
obfity polow
1 sprawdz czy dobrze napisales, poréwnujac ze wzorem.

Dzien 4.
a)- wyrazy pismem laczonym Zwir, pies, wilk, kino, lipy.
b)- stowotworstwo

utworz jak najwiecej wyrazow z liter skladajacych si¢ na wyraz:

MAGNETOWID ( zapisz je w zeszycie )



Dzien 5.

a) - wyrazy pismem tgczonym wilki, wielki, wieki, dzien.
b) - zapamigtaj i zapisz w zeszycie nastepujace wyrazenia:

dlugi powdj

stodki miod

gesty bor

sprawdz ze wzorem 1 przypomnij sobie odpowiednie zasady pisowni.

Dzien 6.

a) - wyrazy pismem taczonym Kijki, linie, dynie, klips
b) - zapamietaj 1 zapisz nastepujace zestawienia wyrazow:

duza pow6dz
suchy popiot
gruby shlup

sprawdz ze wzorem, a takze z zasadami pisowni.

Dzien 7.
a) - wyrazy pismem lgczonym gwint, bilet, pilny, é¢wiek
b) - stowotworstwo

utworz jak najwigcej wyrazow z liter w wyrazie

TELEWIZORY

zapisz je w zeszycie.

Dzien 8.

a) - wyrazy pismem tgczonym  ku, kur, kury, kurki, kurnik
b) - uzupehij nastgpujace wyrazy, brakuje w nich ,,6” lub ,,u”:

ok--lary, *t--dz, mr--z, gr--by, dzi—ra, n—z, ob—z, obr—s

sprawdz poprawnos¢ pisowni.

Dzien 9.

a) - wyrazy pismem tgczonym Kkuzyn, kule, kubek, kubrak

b) - wpisz nastepujace wyrazy — gwozdz, dzidb, powddz, wrzod
w odpowiednie zdania:

Bocian ma dlugt = -------- _
Chirurg przeciat bolesny --------- _
Tatu$§ wbija gruby ------------- _
------------- zalata doliny.



Dzien 10.

a) - wyrazy pismem cigglym krem, krew, krewni, kret

b) - do kazdego wyrazu dopisz odpowiednig jego form¢ z,,0”
w ogrodzie —
w todzi -
w utworze —

z zespolem —

0 wschodzie —

Dzien 11.

a)- wyrazy pismem }gczonym huk, murek, muzyk
b)- wpisz odpowiednie zdrobnienia:

krotka broda -
mate loze -
nieduza podpora-
maty ogrod -

nieduza glowa —

Dzien 12.
a) - wyrazy pismem lgczonym (doktadnie!) - lek, lekki, nurek

b) - popro$ rodzicow, aby ktores z nich podyktowato tobie zdania:

Sobdtka to noc §wigtojanska. Dawniej Sobotke obchodzono bardzo
uroczyscie. Legendy mowia, ze w te noc zakwita kwiat paproci.
Obchody Sobdtki zaczynaja si¢ wieczorem 23 czerwca przed dniem
swietego Jana.

SprawdZ czy dobrze napisates/as.



Dzien 13.

a) - wyrazy pismem ciaglym ryk, rybki, rynek
b) - stowotworstwo: utworz wyrazy z liter skladajgcych si¢ na wyraz

EKSPEDIENTKA

Zapisz je w zeszycie, zrob konkurs w rodzinie- kto wymysli, utozy wiecej
wyrazow?

Dzien 14.

a) - wyrazy pismem ciagglym cyrk, bruk, wnuki
b) - odgadnij wyrazy zakonczone na,, - owka”
i wpisz je w wolne miejsca:

todz z zaglami-

dom lesniczego-

przemieszczanie si¢ ( zwlaszcza latem)-
Sto groszy-

rodzaj jadalni-

dom gajowego-

Dzien 15.

a) —wyrazy pismem ciagtym druk, kruk, druki, kruki
b) — zapamietaj i zapisz z pamigci nastgpujace zestawy wyrazow:

wschod stonca
dowoddca
malutka gtowka

SprawdzZ zapis ze wzorem.

Dzien 16.

a) — wyrazy pismem cigglym but, bunt, bez, beret
b) - uzupehij zdania wpisujac we wlasciwe miejsca nast. wyrazy:
pioropusz, piora, pidrem

Paw ma w ogonie dlugie ----------- :
Indianie nosili na glowie ------------------- :

Dawniej pisano gegsim ------------- _
Wyjasnij pisowni¢ tych wyrazow.



Dzien 17.

a) - wyrazy pismem ciaglym cel, cep, cyrk, cynk

b) - zapamigtaj 1 zapisz z pamigci w zeszycie:
16] pszczol

sie¢ drog
stadko koz

Sprawdz poprawnos$¢ zapisu.

Dzien 18.

a) - wyrazy pismem ciggtym dur, dno, dym, dymek,
gry, gruz, guz, gruzy

b) - wpisz podane okreslenia obok ich znaczen:

,» patrze¢ przez rézowe okulary”, ,przedstawi¢ co$ w r6zowych kolorach”,
»stapaé po rozach”

zy¢ szczesliwie bez ktopotow-
przedstawi¢ tylko zalety-
patrze¢ zbyt optymistycznie-

C) czy znasz znaczenie stow : zaleta, optymizm?, jesli nie to postaraj sie wyjasnié je

Dzien 19.

a) - wyrazy pismem cigglym chleb, chlew, chmury, my, mur,
mewy, meble

b) - wpodanych nazwach roslin wpisz ,,6” lub ,,u”

kap---sta, pietr---szka, r---za, = 0g---rek,

krok---s, ceb---1a, b---raki, b---k.



Dzien 20.

a) - wyrazy pisane pismem taczonym nerw, nerki, nurt, nurek
on, okno, Olek, olej

b) - odgadnij coto? ( wyrazy zawierajg ,,0” lub ,,u”)
bialy ser —
szybka pomoc —
prezent —
urzadzenie do hamowania —
choroba z¢bdw —

Dzien 21.

a) - Wyrazy pismem fgczonym lew, lwy, lep, lepki,
huk, herb, herbata, hymny

C) - utwoérz wyrazy ze stowa :

ENCYKLOPEDIA
Zapisz je w zeszycie — pamigtaj o konkursie dla rodziny!

Dzien 22.

a) - wyrazy pismem tagczonym puls, pyzy, pumy, pumeks,
zew, zlew, zero, zebry

b) - dopisz liczbe mnogg do nastgpujacych rzeczownikéw, podkresl
koncowki ,, —Ow”

JEDEN KILKA

rys
dach
wWawoz
zakret
mundur
wnuk

Dzien 23.

a) - wyrazy pismem tagcznym albo, ani, ale, ule, lub,
plecy, rycerz, kucyk, lejce

b) — przeczytaj, zapamigtaj i zapisz z pamigci:

pies podworzowy
stara komddka
migkkie tozko
waska drozka



Dzien 24.

a) - wyrazy pismem laczonym muchy, zuchy, domek, pismo
b) - popro$ rodzicow, aby ktore§ z nich podyktowato tobie zdania:

W parku rést stuletni dab.

Jurek zgniott arkusz bibuty.

Wujek przyniost z lasu pot wiadra jagod.
Dozorca zamiott $mieci na podwodrku.
Grupa przyjacidt wybrata si¢ na wldczege.
Damy nosity powldczyste suknie.

Sprawdz poprawno$¢ zapisu.



