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PISANIE ZESTAWIEŃ WYRAZÓW Z PAMIĘCI  

                                                           - instrukcja - 

 
Cel ćwiczeń: 
 

- doskonalenie pamięci i spostrzegawczości wzrokowej oraz koncentracji uwagi, 
- uzupełnianie i utrwalanie zasad poprawnej pisowni, 
- doskonalenie umiejętności wykorzystywania zasad w praktyce, 
- doskonalenie umiejętności dokonywania samodzielnego sprawdzania zapisu  
  i poprawy błędów. 
 
 
Uczeń powinien wykonywać ćwiczenia codziennie.  Każdego dnia pracuje                          
na materiale obejmującym 4 zestawienia wyrazów. 
 
 
Etapy wykonywania ćwiczeń: 
 
 
- głośne odczytanie zestawienia wyrazów, 
- zapamiętanie wszystkich zestawień,  
- zakrycie wzoru i napisanie zestawień z pamięci, 
- porównanie zapisu z oryginałem, 
- poprawa błędów – każdy źle napisany wyraz musi zostać poprawiony 
   i prawidłowo zapisany, 
- obok poprawionego wyrazu należy napisać zasadę pisowni  
    np. stół - stoły  -  wymiana „ó” na „o”, 
- wyszukanie danego wyrazu w słowniku ortograficznym, 
- użycie wyrazu w innym zestawieniu lub w zdaniu. 
 
 
Raz w tygodniu ćwiczenia  powinny być  sprawdzone  przez  rodzica lub nauczyciela. 
W przypadku gdy uczeń nie zauważył błędu powinien wrócić do zestawień wyrazów 
pisanych danego dnia i ponownie dokładnie porównać wszystkie wyrazy i dokonać 
poprawy.  Nie należy wskazywać, w którym miejscu jest błąd, ale podać informację 
o ilości błędów. 
 
Po opracowaniu wydanych przykładów należy tworzyć nowe zestawienia z wyrazami,  
w których uczeń popełnia błędy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opracowanie: Beata Krykwińska, Teresa Ślesińska-Olejnik 
 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowrocławiu 
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          Przykłady zestawień wyrazów do pisania z pamięci 
 
 
 
           1.                                          2.                                                 3. 
szczyt wzgórza                   życie publiczne                          mały rowerzysta 
obrońca honoru                  szkolny samorząd                      świetny wernisaż 
przeciętny uczeń                wnętrze budynku                        komfort jazdy 
 
 
           4.                                          5.                                                 6. 
 
wyposażenie domu            warunki kontraktu                      ujęcie  tematu 
uprawa zbóż                       szeroki korytarz                         skóra żaby 
ruchliwa ulica                      park dinozaurów                        różne dróżki 
 
 
           7.                                           8.                                                 9. 
 
budowa szkieletu                 chory bohater                           trudna krzyżówka 
zasługa członków                wspólny powrót                        klub brydżowy 
czołówka wyścigu               wzgórze wiatrów                       odważny czyn 
 
 
 
          10.                                        11.                                               12. 
 
 pałac kultury                         żwawa kukułka                         chór pszczół 
 świeże ogórki                        kłująca jeżyna                          górny rząd 
 wachlarz piór                        grupka zuchów                         trujące mrówki 
 
 
 
 
         13.                                          14.                                              15. 
 
śniegowa kula                        równy teren                               górna dwójka  
krzywa wieża                          główny temat                            turniej szachowy 
brudny obrus                          sucha szosa                              długie  ferie 
 
 
 
 
        16.                                            17.                                              18. 
 
spokój ducha                           trzy krzyże                                 kradzież  srebra 
łyżka miodu                             dwórka królowej                        lekkie piórko 
senny nastrój                           krótki artykuł                             główny warunek 
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             1.                                    2.                                         3. 
zorza  poranna               bieżące   wydarzenia                pęknięty  zderzak  
zmierzch  życia              rzetelny  taksówkarz                 duże  wyróżnienie 
silne  uderzenie             zażarty  spór                            wierzchni  strój 
wierzgający  koń            powierzchnia  trójkąta               pożyteczne  zwierzę 
            4.                                     5.                                          6. 
piękny  wyżeł                 świeże  warzywa                      krótki  dyżur 
nagłe zderzenie              powierzchowny  sąd                 wierzchołek  góry 
rzadkie  zdarzenie           rozwój  wydarzeń                    różnica  poglądów 
wzburzone  morze          duża  korzyść                           uciążliwy  pasażer 
           7.                                    8.                                           9. 
porządek  w pokoju        ujarzmiona    rzeka                   każdy  mężczyzna 
korzystać  z  okazji         wyróżniony  uczeń                    świeże  jarzyny 
krótki  dyżur                  drapieżne  zwierzę                    bieżące  wydarzenia 
skojarzyć  fakty              ciężkie  uderzenie                     gruby   kożuch 
           10.                                 11.                                         12. 
odurzający  zapach         nieduża  kałuża                        nierealne  mrzonki 
towarzysz  podróży        smażalnia  ryb                          żadne  zużycie 
drobniutka  mżawka       narządy  wewnętrzne                 pożyteczny  przyrząd 
dżem  z  porzeczek         sok  z  jeżyn                             późny  zmierzch 
          13.                                  14.                                         15. 
korzeń  główny               żelazne  narzędzia                  korzystna  pożyczka 
tytuł  książki                   dojrzały  orzech                     zrządzenie  losu 
sprzęt  strażacki              niekorzystne  wrażenie           rzadkie  zdarzenie 
dziupla  wiewiórki           malutkie  źródełko                  włócznia  rycerza 
          16.                                  17.                                       18. 
powtórna  próba             pożółkłe  liście                        puszysta  włóczka 
mała  kaczuszka             włóknista  łodyga                    grube  wióry 
żółta  obwódka               nieduży  żółw                         surowce  wtórne 
potężny  żubr                 krótkie  powtórzenie                groźna  żółtaczka 
        19.                                   20.                                        21. 
głośno  wtórować          klucz  żurawi                           wróżba  kukułki 
klub  sobowtórów          drugie  powtórzenie                 dworzec  główny 
dojrzały  orzech             narząd  słuchu                         rzetelni   monterzy 
drugie  spojrzenie          mierzyć  płótno                        potężny  Murzyn 
          22.                                 23.                                         24. 
drobna  macierzanka      duże  możliwości                     odurzający  zapach 
zmierzwione  włosy        muszle  małż                           narządy  wewnętrzne 
mrużyć  oczy                 środki  odurzające                   drobniutka  mżawka 
Mierzeja  Wiślana           dobre  wrażenie                      małżowina  uszna 
         25.                                  26.                                       27. 
mżysty  dzień                odważny   mężczyzna             ważkie  argumenty 
smaczny  obwarzanek     nierealne  mrzonki                 ważne przymierze 
podnóże  gór                 pierzchnąć w popłochu            cienkie  płócienko 
duża  pożyczka              smażalnia  ryb                        świeże  jarzyny 
        28.                                   29.                                       30. 
ciężkie  przeżycia            smażony  schab                       raty  pożyczki 
uporządkowany  zbiór     porządny  człowiek                   świeżość  poranka 
pożoga  wojenna            dobrze  spożytkować                pracowita  pszczoła 
duży  pożytek                 nożny  hamulec                       żarłoczna  hiena 
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               1.                                   2.                                      3. 
podróż do Hiszpanii           holenderskie  tulipany               chiński  mur 
górale  podhalańscy          jezioro  Hańcza                        muzea  Kopenhagi 
konferencja w Hadze         hiobowa  wieść                        Archanioł  Michał 
pięta  Achillesa                 przysięga  Hipokratesa              symfonia  Beethovena 
              4.                                   5.                                       6. 
warzywa  z Holandii          tragedia  Hiroszimy                  Hindusi  z  Delhi 
sztokholmski  skansen       wyprawa  w  Himalaje              piaski  Sahary 
wyznawcy  Mahometa       prawo   Archimedesa                hotel w  Helsinkach 
honorarium  autorskie       drużyna   hokejowa                  bezkresny  horyzont 
              7.                                  8.                                         9. 
drewniana  chochla           różnokolorowa  choinka          chochlik  drukarski 
chorągiew  hufca               bezkresny  horyzont               pachnąca  hortensja 
niezwykła  hojność            malutki  chomik                     hołd  pruski 
honor żołnierza                 niezwykła  choreografia          żółty  chochoł 
               10.                               11.                                       12. 
zwierzenia  zucha             zabawa  w  chowanego           luksusowy  hotel 
hodowla  kóz                   hodowca  chryzantem             instytut   hodowlany 
mężny  bohater                moherowa  włóczka                napój  alkoholowy 
skrucha  za grzechy           błahy  powód                        gehenna  wojenna 
               13.                               14.                                      15. 
czyhać  na  okazję            czmychać  w  popłochu           wahadło  zegara 
malutki  puchacz              ekshumacja  ciał                     sok  z  marchwi 
schematyczny  test           ohydny  czyn                          mahoniowy  stół 
nieznany  archipelag         gmach  filharmonii                  skórzany  nahaj   
               16.                            17.                                          18. 
krótkie  zawahanie            odważny   ochotnik                  młodszy  juhas 
pod  czeremchą                wataha   wilków                      architektura  wnętrz 
uschnięte  gałązki             pechowy  mąż                         spichlerz  zbożowy 
odetchnąć  z  ulgą             otchłań  wód                          chronologia  zdarzeń 
              19.                              20.                                          21. 
rześki  chłód                     górskie  schronisko                 wachlarz  z papieru 
żółta   chryzantema           duże  zachmurzenie                 próchnica  zębów 
pszenny  chleb                  dziurawy  łachman                  rzadki  chwast 
płochliwy  królik                rzekome  pochlebstwa             córka  hrabiego 
              22.                              23.                                          24. 
zachwycony  wzrok           pękający  falochron                otchłań  oceanu 
chciwy  lichwiarz               cenna  polichromia                 rozwój  techniki 
żałosne  westchnienie        szlachcic w kontuszu              rzewne  chlipanie 
twórcze  natchnienie         odważna  druhna                    choroby  żołądka 
             25.                                26.                                        27. 
bez  tchu                           bukiet  orchidei                      hart  ducha 
krótkie  hasło                     ciężka  harówka                     urząd  hetmana 
napój  alkoholowy              hejnał  z  wieży                      hodowla  chartów 
chlubne  wyróżnienie          gruby  kożuch                        ruch   okrężny 
           28.                                   29.                                       30. 
chronologia  wydarzeń       dwóch  szachistów                  hrabiowski  herb 
żałosne  westchnienie        humorystyczna  opowieść        zhańbiony  tchórz 
duże  zachmurzenie           patriotyczny  hymn                 chaos  wydarzeń 
głuchy  tętent                    błahy   powód                       żelazny  łańcuch 
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                     1                                                                       2                                                               3 
                                                                       

niewyobrażalne wydarzenie               płócienna bluzka                     stadko kóz                                            
twarz cherubina                                  żółta włóczka                          głębokie zanurzenie 
narzędzia chirurgiczne                        spoza chmur                          stóg siana 
długie przemówienie                           budka dla ptaków                   humorystyczna 
historia 
 
 
               4                                                     5                                             6       
     
zmrużenie oczu                                luźny hamulec                           beżowy tatuaż 
krótki ołówek                                    późny wieczór                            duże zachmurzenie 
odważny żołnierz                             wyrzucony pakunek                   krótkie powtórzenie 
ogród warzywny                               tchórzliwy królik                         obelżywe pogróżki    
 
                               
 
            7                                                           8                                             9 
 
duże podwórko                                     rzut równoległy                      zachodzące słońce 
porządek na półce                                wokół podwórza                     długi dziób 
duże wyróżnienie                                  stuk narzędzi                         album ze zdjęciami 
trójkątny kształt                                     malutki kurczak                      obejrzeć sztukę 
 
 
           10                                                   11                                                 12 
 
 drapieżny orzeł                                  różowa ściana                          podwójna porcja 
 krzywe pazury                                   dwie przyjaciółki                        dwunastu śmiałków 
 brzeg morza                                      drapieżne koty                          głośna muzyka 
 północny - zachód                             długie ferie                                długie źdźbło trawy 
 
 
 
 


