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PISANIE ZESTAWIEN WYRAZOW Z PAMIECI
- instrukcja -

Cel éwiczen:

- doskonalenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej oraz koncentracji uwagi,
- uzupetnianie i utrwalanie zasad poprawnej pisowni,
- doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania zasad w praktyce,
- doskonalenie umiejetnosci dokonywania samodzielnego sprawdzania zapisu
i poprawy btedow.

Uczen powinien wykonywaé¢ ¢wiczenia codziennie. Kazdego dnia pracuje
na materiale obejmujgcym 4 zestawienia wyrazéw.

Etapy wykonywania éwiczen:

- gtosne odczytanie zestawienia wyrazéw,

- zapamietanie wszystkich zestawien,

- zakrycie wzoru i napisanie zestawien z pamieci,

- pordwnanie zapisu z oryginatem,

- poprawa bteddw — kazdy Zle napisany wyraz musi zosta¢ poprawiony
i prawidtowo zapisany,

- obok poprawionego wyrazu nalezy napisa¢ zasade pisowni
np. stét - stoly - wymiana ,,6” na ,,0”,

- wyszukanie danego wyrazu w stowniku ortograficznym,

- uzycie wyrazu w innym zestawieniu lub w zdaniu.

Raz w tygodniu ¢wiczenia powinny by¢ sprawdzone przez rodzica lub nauczyciela.

W przypadku gdy uczen nie zauwazyt btedu powinien wréci¢ do zestawien wyrazow
pisanych danego dnia i ponownie doktadnie porownac¢ wszystkie wyrazy i dokonad
poprawy. Nie nalezy wskazywaé, w ktérym miejscu jest btad, ale poda¢ informacje
o ilosci bledéw.

Po opracowaniu wydanych przyktadow nalezy tworzy¢ nowe zestawienia z wyrazami,
w ktorych uczen popetnia btedy.

Opracowanie: Beata Krykwinska, Teresa Slesinska-Olejnik
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Inowroctawiu



1.
szczyt wzgorza
obronca honoru
przecietny uczen

4,
wyposazenie domu
uprawa zb6z
ruchliwa ulica

7.
budowa szkieletu

zastuga cztonkow
czotdéwka wyscigu

10.
patac kultury
Swieze ogorki
wachlarz piér

13.

Sniegowa kula
krzywa wieza
brudny obrus

16.

spokdj ducha
tyzka miodu
senny nastrgj
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Przykiady zestawien wyrazéw do pisania z pamieci

2.
zycie publiczne
szkolny samorzad
wnetrze budynku

5.
warunki kontraktu
szeroki korytarz
park dinozaurow

8.

chory bohater

wspolny powrot
wzgorze wiatrow

11.

zwawa kukutka
ktujgca jezyna
grupka zuchéw

14.

réwny teren
gtéwny temat
sucha szosa

17.

trzy krzyze
dwoérka krélowej
krétki artykut

3.
maty rowerzysta
Swietny wernisaz
komfort jazdy

6.
ujecie tematu
skora zaby
rozne drozki

9.
trudna krzyzéwka

klub brydzowy
odwazny czyn

12.

choér pszczot
gorny rzad
trujgce mréwki

15.

gorna dwojka
turniej szachowy
dtugie ferie

18.

kradziez srebra
lekkie piorko
gtéwny warunek



1.
Zorza poranna
zmierzch Zzycia
silne uderzenie
wierzgajacy kon
4.
piekny wyzet
nagte zderzenie
rzadkie zdarzenie
wzburzone morze
7.
porzadek w pokoju
korzystaC z okazji
krétki dyzur
skojarzy¢ fakty
10.
odurzajgcy zapach
towarzysz podrozy
drobniutka mzawka
dzem z porzeczek
13.
korzen gtéwny
tytut ksigzki
sprzet strazacki
dziupla wiewidrki
16.
powtdrna prdba
mata kaczuszka
z6tta obwoddka
potezny zubr
19.
gtosno wtorowac
klub sobowtdréw
dojrzaty orzech
drugie spojrzenie
22.
drobna macierzanka
zmierzwione wtosy
mruzyC oczy
Mierzeja Wislana
25.
mzysty dzien
smaczny obwarzanek
podndze gor
duza pozyczka
28.
ciezkie przezycia
uporzadkowany zbior
pozoga wojenna
duzy pozytek
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2.
biezace wydarzenia
rzetelny takséwkarz
zazarty spor
powierzchnia trdjkata

5.

Swieze warzywa
powierzchowny sad
rozwdj wydarzen
duza korzysc

8.
ujarzmiona rzeka
wyrdzniony uczen
drapiezne zwierze
ciezkie uderzenie

11.
nieduza katuza
smazalnia ryb
narzady wewnetrzne
sok z jezyn

14.
zelazne narzedzia
dojrzaty orzech

niekorzystne wrazenie

malutkie zrdédetko

17.
pozotkte liscie
wioknista todyga
nieduzy zotw
krotkie powtdrzenie

20.
klucz zurawi
drugie powtdrzenie
narzad stuchu
mierzy¢ ptétno

23.
duze mozliwosci
muszle matz
$rodki odurzajgce
dobre wrazenie

26.
odwazny mezczyzna
nierealne mrzonki
pierzchng¢ w poptochu
smazalnia ryb

29.
smazony schab
porzadny cztowiek
dobrze spozytkowac
nozny hamulec

3.
pekniety zderzak
duze wyrdznienie
wierzchni stroj
pozyteczne zwierze

6.
krotki dyzur
wierzchotek goéry
réznica pogladow
ucigzliwy pasazer
9.
kazdy mezczyzna
Swieze jarzyny
biezgce wydarzenia
gruby kozuch

12.
nierealne mrzonki
zadne zuzycie
pozyteczny przyrzad
pozny zmierzch

15.
korzystna pozyczka
zrzadzenie losu
rzadkie zdarzenie
widcznia rycerza

18.
puszysta witdczka
grube widry
surowce wtdrne
grozna zbttaczka

21.
wrozba kukutki
dworzec gtéwny
rzetelni monterzy
potezny Murzyn

24,
odurzajgcy zapach
narzady wewnetrzne

drobniutka mzawka
matzowina uszna

27.

wazkie argumenty

wazne przymierze
cienkie ptocienko
Swieze jarzyny
30.
raty pozyczki
SwiezoS¢ poranka
pracowita pszczofa
zartoczna hiena



1.
podroz do Hiszpanii
gorale podhalanscy
konferencja w Hadze
pieta Achillesa

4.
warzywa z Holandii
sztokholmski skansen
wyznawcy Mahometa
honorarium autorskie

7.
drewniana chochla
choragiew hufca
niezwykfa hojnos¢
honor Zotnierza

10.
zwierzenia zucha
hodowla kéz
mezny bohater
skrucha za grzechy

13.
czyha¢ na okazje
malutki puchacz
schematyczny test
nieznany archipelag

16.
krotkie zawahanie
pod czeremchg
uschniete gatgzki
odetchng¢ z ulga

19.
rzeski chtdd
z6tta chryzantema
pszenny chleb
ptochliwy krolik

22.
zachwycony wzrok
chciwy lichwiarz
zatosne westchnienie
twdrcze natchnienie

25.
bez tchu
krotkie hasto
napoj alkoholowy
chlubne wyrdznienie

28.

chronologia wydarzen
zatosne westchnienie
duze zachmurzenie
gtuchy tetent

2.
holenderskie tulipany
jezioro Hancza
hiobowa wies¢
przysiega Hipokratesa

5.
tragedia Hiroszimy
wyprawa w Himalaje
prawo Archimedesa
druzyna hokejowa

8

roznokolorowa choinka

bezkresny horyzont
malutki chomik

niezwykfa choreografia

11.
zabawa w chowanego
hodowca chryzantem
moherowa widczka
btahy powdd
14.
czmycha¢ w poptochu
ekshumacja ciat
ohydny czyn
gmach filharmonii
17.
odwazny ochotnik
wataha wilkdw
pechowy maz
otchtan waod
20.
gorskie schronisko
duze zachmurzenie
dziurawy tachman
rzekome pochlebstwa
23.
pekajacy falochron
cenna polichromia
szlachcic w kontuszu
odwazna druhna
26.
bukiet orchidei
ciezka haréwka
hejnat z wiezy
gruby kozuch
29.
dwoch szachistow

humorystyczna opowies¢

patriotyczny hymn
btahy powdd

3.
chinski mur
muzea Kopenhagi
Archaniot Michat
symfonia Beethovena
6.
Hindusi z Delhi
piaski Sahary
hotel w Helsinkach
bezkresny horyzont
0.
chochlik drukarski
pachnaca hortensja
hotd pruski
26ty chochot
12.
luksusowy hotel
instytut hodowlany
napdj alkoholowy
gehenna wojenna
15.
wahadto zegara
sok z marchwi
mahoniowy stot
skérzany nahaj
18.
miodszy juhas
architektura wnetrz
spichlerz zbozowy
chronologia zdarzen
21.
wachlarz z papieru
préchnica zebdw
rzadki chwast
cérka hrabiego
24.
otchfann oceanu
rozwdj techniki
rzewne chlipanie
choroby zotadka
27.
hart ducha
urzad hetmana
hodowla chartow
ruch okrezny
30.
hrabiowski herb
zhanbiony tchérz
chaos wydarzen
zelazny fancuch



1

niewyobrazalne wydarzenie

twarz cherubina

narzedzia chirurgiczne

dtugie przeméwienie
historia

4

zmruzenie oczu
krotki otdwek
odwazny zotnierz
ogrod warzywny

7

duze podworko
porzadek na potce
duze wyrdznienie
trojkatny ksztatt

10

drapiezny orzet
krzywe pazury
brzeg morza
potnocny - zachod

2

ptécienna bluzka
z0fta widczka
spoza chmur
budka dla ptakéw

5

luzny hamulec
pozny wieczor
wyrzucony pakunek
tchoérzliwy krolik

8

rzut rownolegty
wokét podworza
stuk narzedzi
malutki kurczak

11

rézowa Sciana
dwie przyjaciofki
drapiezne koty
dtugie ferie

3

stadko koz
gtebokie zanurzenie
stdg siana
humorystyczna

6

bezowy tatuaz
duze zachmurzenie
krotkie powtorzenie
obelzywe pogrozki

9

zachodzgce stonce
dtugi dziéb

album ze zdjeciami
obejrze¢ sztuke

12

podwdjna porcja
dwunastu $miatkow
gtosna muzyka
dtugie zdzbto trawy



