UWAGA RODZICE !l

ZASADY PRACY Z DZIECKIEM DYSLEKTYCZNYM

Systematyczna praca w szkole i w domu to podstawowy warunek skutecznego
oddziatywania na dziecko. Aby przyniostlo ono pozadany efekt, powinniscie zapoznaé si¢

z podstawowymi zasadami pracy z dzieckiem z dysleksja.

> Wykonywanie zadah zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy
wlasnym biurku) 1 najlepiej o tym samym czasie, bo to wspomaga
gotowos¢ dziecka do uczenia sig.

Pamig¢ pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny
> jest odpoczynek przed przystapieniem do ¢wiczen.

> Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatnigte, bez zbednych przedmiotéw
przykuwajacych wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwage.

> Po jednej stronie biurka zaleca si¢ ustawi¢ zielong rosling, na ktorg dziecko
bedzie mogto skierowaé zmeczony czytaniem wzrok.




Trzeba zadbac o cisze — wytaczy¢ telewizor, sprzet grajacy, a nawet
telefon.

Mozg wymaga ,,rozgrzewki”, czyli ¢wiczen wstepnych. Najlepsze sa
¢wiczenia ktére maja forme¢ zabawy.

W pracy warto wykorzysta¢ skojarzenia, dzigki ktorym wigcej i lepiej sie
zapamigtuje.

Podczas ¢wiczen czytania nie powinno si¢ przybiera¢ zbyt wygodnej
pozycji, bo to rozleniwia i nie sprzyja aktywnosci umystowe;.

Nalezy wyposazy¢ si¢ w odpowiednie pomoce do ¢wiczen.

Zalecana forma wspierajacg prace i relaks dziecka sg zajecia ruchowe,

ktore:

— Rozwijajg koncentracje uwagi i pamig¢,

—  Ucza kontrolowa¢ ruchy 1 emocje,

—  Pobudzaja i usprawniajg prace obu potkul mézgowych,
odpowiedzialnych za koordynacje funkcji wzrokowych, stuchowych 1
ruchowych.




CZEGO RODZICE ROBIC NIE POWINNI:

Nie thumaczy¢ trudnosci dziecka wylgcznie lenistwem.
Nie porownywac z rowiesnikami czy rodzenstwem.

Nie liczy¢ na natychmiastowe efekty.

Nie krytykowac 1 o$mieszac.

Nie podwaza¢ autorytetu nauczycieli 1 terapeutow.

Nie usprawiedliwia¢ niecheci do wykonywania ¢wiczen.

Nie odrabia¢ za dziecko prac domowych.
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Nie poprawia¢ btedow w pracach pisemnych (dziecko powinno

nauczy¢ si¢ pracowac ze stownikiem ortograficznym).
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