Wykorzystanie origami w pracy terapeutycznej, edukacyjnej,
profilaktycznej.

ORIGAMI — to sztuka sktadania papieru ,znana w Japonii od najdawniejszych czaséw. Rozkwit
origami w Japonii w duzym stopniu wiaze si¢ z dostgpem do papieru .Sprowadzany z Chin papier
byt towarem bardzo drogim, co prowokowalo wtasne poszukiwania.. Poczatkowo papier japonski
robiono catkowicie recznie .Kazda okolica wypracowywala wtasng technike a r6zne gatunki
papieru byly z goéry przeznaczone na okre§lony uzytek. Mowiono, ze papier z ,,gampi” jest
szlachetny, z ,, kozo” meski a z kory mitsumata kobiecy. Papier fabrykowany w zimie ceniono
najwyzej. Pigkno papieru polegato przede wszystkim na jego strukturze i uktadzie widkien.

Na przetomie XVII i XVIII wieku Japonczycy opracowali technike wyrobu papieru nazywanego
»washi” 1 zacz¢li go produkowa¢ w duzych ilosciach. Stato si¢ to poczatkiem pelnego rozkwitu
origami. W 1797 r. wydano w Japonii pierwsza ksigzke origami ,,Sembazuru origami”, w ktorej
pokazano rézne sposoby sktadania zurawia. Zuraw — to symbol origami, jak réwniez symbol zycia
1 szczescia.

Wspotczesne origami dazy do pokazania calego bogactwa i1 mozliwosci tworczych z papieru.

Papier japonski jest roznorodny w swej grubosci, kolorystyce, fakturze i gldéwnie z tego powodu
jest wysoko ceniony i poszukiwany przez origamistow.
I dzisiaj mimo, Ze Japonia postawita na szybki rozwoj ekonomiczny i gospodarczy nie porzucono
sztuki sktadania papieru. Zdajac egzamin do wyzszej szkoly artystycznej trzeba wykazac¢ si¢
umiejetnoscig sztuki origami. Podobnej umiejetnosci wymaga si¢ od dziewczat ubiegajacych si¢ o
prace stewardessy.

Origami w Japonii, jak rowniez w wielu innych krajach, stalo si¢ waznym elementem
wychowania dziecka ,rozwijania jego fantazji ,pokazywania mu $wiata poprzez samodzielne
tworzenie, pokonywanie trudno$ci. Wykonujac formy origami musimy przestrzegaé okreslonych
kolejnosci zlozen. Potrzebne sg papier i1 rece. Rece, ktore z czasem stajg si¢ coraz bardziej
wrazliwe 1 sprawne.

Najtatwiej uczy¢ si¢ origami na warsztatach nasladujac kolejne etapy ztozen za osoba prowadzaca
.Wzory, diagramy znajdujace si¢ w ksigzkach czgsto sa zbyt trudne dla poczatkujacych, co
niestety zniecheca do origami.

Formy origami sktadamy z kwadratow / tzw. origami klasyczne — bez Klejenia , bez ciecia /, ale
réwniez z prostokatéw, kot, trojkatow, pigciokatow, szesciokatdw, paskow / jest to pewna forma

prostokata /.



Po ukonczeniu kursu w Warszawie, przez kilka lat prowadzitam warsztaty origami z kot dla
dzieci w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Inowroctawiu.
Origami z kot jest technika mniej znang / aczkolwiek przez — ostatnie lata juz dos¢
rozpowszechniong / nalezaca do technik ptaskich. Kota sktada si¢ po liniach prostych w okreslony
sposob. Ze ztozonych kot komponowane sg  rozne formy np. kwiaty, pieski misie, koty i wiele
innych , ktore nakleja si¢ na karte papieru. Pomimo jednego wzoru modelowego praca kazdego
dziecka, kazdej osoby jest inna. Origami z kot daje ogromne mozliwosci do rozwijania
indywidualnos$ci, wlasnych potencjatow tworczych..
Z uwagi na miejsce mojej pracy prowadzitam warsztaty origami o charakterze terapeutycznym.

Zajecia moga by¢ przeznaczone dla dzieci i mtodziezy:

z deficytami rozwojowymi — w sferze percepcji wzrokowej, zaburzen relacji kierunkowo-

przestrzennych, koordynacji wzrokowo-ruchowej, obnizonej sprawnosci manualne;j,

-z zaburzong dynamikg proceséw nerwowych czyli dla zahamowanych Iub nadpobudliwych
psychoruchowo,

- w pracy z niepelnosprawnymi / r6zne sfery niepelnosprawnosci /,

- w pracy z osobami przewlekle chorymi / np. unieruchomionymi ortopedycznie /,

- w celach pobudzania ciekawo$ci poznawczej / np. poznawanie kultury japonskiej,
odmiennych obyczajow/,

- w celach kompensacyjnych / np. osoba z deficytami w jednej sferze moze zaprezentowac sie

w innej/,

- w celach stymulacji rozwoju psychoruchowego / pobudzanie roznych osrodkéw mozgu /.

Origami powinno by¢ nie jedyna, ale jedna z metod w procesie terapeutycznym ,skraca czas
korekcji zaburzen .Cwiczy, usprawnia spostrzegawczo$é, analize i synteze wzrokowa,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, orientacj¢ przestrzenng, pami¢¢ bezposrednig i1 odroczong
ksztaltéw. Uczy myslenia, dostrzegania bledow i poprawiania ich. Ksztatci sprawnos¢ i precyzje
ruchow obu rak, mozliwo$¢ skupienia uwagi przez dtuzszy okres czasu na tej samej czynnosci.
Rozwija wytrwatos$¢, cierpliwos¢ co jest bardzo wazne w ksztaltowaniu nawyku doprowadzania
pracy do konca.. Origami uczy rowniez wrazliwosci estetycznej, dostrzeganie pigkna, stopnia

trudnosci formy.

Origami jest niekonwencjonalng metoda pracy. Moze by¢ jednak wykorzystywane w réznych
celach:

- profilaktycznych — propozycja ciekawego, aktywnego spedzania czasu,



- diagnostycznych — jako uzupetienie metod psychologicznych, pedagogicznych stosowanych
w warunkach poradnictwa,

- edukacyjnych — wykorzystywana w procesie nauczania, w roznych okresach rozwojowych
poprzez dobieranie okreslonych form do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci osob.
Szczegodlnie owocne s3 zajecia na lekcjach matematyki w dziale geometrii, jak tez w grupach
integracyjnych,

- terapeutycznych / szczegdty powyzej /,

- stymulacyjnych procesy poznawcze, potrzebe tworczosci / $wietna metoda pracy z uczniami

uzdolnionymi plastycznie/.

Zyjemy w czasach masowej produkcji $srodkéw materialnych, plastiku i wydawaé by sie¢ mogto,
ze papier nie sprosta konkurencji. A jednak epoka papieru nie mija .Staje si¢ on pomostem
migdzy kulturami, miedzy ludZzmi zamilowanymi tworzeniem. Papier pokazuje nieskonczone

mozliwos$ci tworcze naszego umystu.

Origami cieszy si¢ coraz wigkszg popularnoscia, powstaja stowarzyszenia , centra, organizacje .
Spotkania origamistow staty si¢ juz cykliczne. Odbywaja si¢ plenery, konferencje, seminaria
origami w naszym kraju, jak tez w réznych zakatkach $wiata. Organizatorzy nie martwig si¢

brakiem chetnych, brakiem zainteresowania, poniewaz liczba uczestnikow spotkan wzrasta.

Wspolczesne origami mozna podzieli¢ na wiele $ciezek z uwagi na ciagly rozwoj tej sztuki.
Trwajg czesto dyskusje , czy dana nowa metoda moze miesci¢ si¢ jeszcze w grupie origami.
Niezaleznie od tego nadal sg pasjonaci sktadania papieru, widzg w tym cel 1 przyjemnos¢.

Moze pokuszg sig¢, przy sprzyjajacych okolicznosciach do zorganizowania galerii origami w
naszym Srodowisku.

Goraco zachegcam rodzicow, kadre pedagogiczng do aktywniejszego prowadzenia zajgc
origami na zajeciach lekcyjnych, poza lekcyjnych, w czasie dtugich wieczorow zimowych.
Origami jest metoda bez ograniczen wieku. Mozna ja praktykowa¢ juz w wieku przedszkolnym
do czasu pelne;j. . . .. dojrzatosci.

Przedstawie podziat ,, $ciezek™ origami oraz wtasne prace :



origami klasyczne - z jednego kwadratu jedna forma

origami z kotek - skomponowana z kot

forma naklejana na kartke papieru

kostka Sonobe i dalsze modyfikacje form

przestrzennych

snapologia - z paska papieru tworzymy modul, z

moduléw budujemy formy przestrzenne




modut chinski -
budujemy rézne
formy np. tabedz
/ok. 450 elementow/

kreciotki

pudeltka




krawedziowce

formy spiralne




kolczatki

kusudama

kalejdoskop




inne formy
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