Cwiczenia dla dziecka z obnizona sprawnoscia grafomotoryczng

Zadaniem ponizszych zestawdw ¢wiczen jest udzielenie pomocy rodzicom w celu usprawnienia reki
dziecka, by mogto ono wykona¢ czynno$ci wymagajace precyzyjnych, drobnych ruchéw, a przede
wszystkim, by byto w stanie pisa¢ dostatecznie szybko i czytelnie.

Dlatego rodzice powinni zda¢ sobie sprawe,ze z dzieckiem o obnizonej sprawno$ci manualnej i graficznej
trzeba pracowac nie tyle wigcej, ile inacze;j.

Trzeba dobiera¢ odpowiednie ¢wiczenia uwzgledniajace rodzaj zaburzenia oraz stopniowac trudnosci tak,
by dziecko widziato efekty swojej pracy i uwierzylo, ze moze wykona¢ powierzone mu zadania.
Uwzgledniajac rodzaj zaburzenia oraz stopien trudnos$ci, podzielono ¢wiczenia na cztery grupy:

1. usprawniajace calg reke;

2. usprawniajace dton i palce;

3. graficzne (bez liniatury)

4. przygotowujace do pisania w liniaturze i kratkach.

I. CWICZENIA USPRAWNIAJACE CALA REKE

Sa one przeznaczone dla dzieci:

-z duzymi zaburzeniami sprawno$ci manualnej, wymagajacych dodatkowej pracy nauczyciela w celu
wyrdwnania brakow;

-oburecznych u ktorych po obserwacji w grupie i przebadaniu w poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
ustalono, ktora reka dziecko powinno si¢ postugiwac;

-leworecznych, u ktérych sprawno$¢ manualna jest obnizona.

Trudnos$¢ w pracy z podanymi wyzej grupami dzieci polega na tym, iz po szeregu nieudanych prob sg one

czesto zniechecone do rysunkéw i przekonane o braku zdolnos$ci w tej dziedzinie.

Poniewaz u dzieci z zaburzong sprawno$cig ruchowa wystepuje duze napigcie migsniowe usztywniajgce

reke 1 utrudniajace kierowanie ruchem, w pierwszym okresie prowadzenia ¢wiczen konieczne jest

zmniejszenie tego napigcia poprzez ¢wiczenia rozluzniajace miesnie.

Sa to ¢wiczenia, podczas ktorych dziecko wykonuje ruchy calg reka.

Proponowane ¢wiczenia:

1. Rysowanie w powietrzu, gumka na tawce, palcem na stole, na piasku;

- linii prostych poziomych (od strony lewej do prawej) i pionowych (z gory od dotu);

- kot 1 spirali, najpierw duzych, stopniowo coraz mniejszych ze zwroceniem uwagi na pltynnos¢ ruchow,
kota powinny by¢ rysowane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara;

- linii falistych, tukéw otwartych u gory i u dotu, elementéw podobnych do "e";

- prostych figur geometrycznych: trojkatow, kwadratow i innych znanych figur.

2. Wykonywanie wszystkich podanych w punkcie pierwszym ¢wiczen w takt dobrze dobranej melodii.

3. Malowanie grubym pedzlem przy uzyciu farb lub pasteli najlepiej na pocigtym papierze pakowym:
- zamalowywanie duzych plaszczyzn w pasy podtuzne lub poprzeczne, jedno lub wielobarwne;

- malowanie duzych, stopniowo coraz mniejszych kot potozonych obok siebie;

- malowanie farbami barwnych plam dowolnej wielkosci;

- malowanie form okraglych i falistych oraz spirali;

- proby malowania szlaczkow z poznanych elementow;

- malowanie rysunkow wedlug wzoru.



II. CWICZENIA USPRAWNIAJACE DLON I PALCE

Wskazane s3 dla dzieci o mniejszej sprawnosci manualnej majacych trudnosci z prawidtowym

trzymaniem olowka.

U dzieci tych mogg wystepowaé dwa rodzaje zaburzen:

- zbyt duze napigcie migsni sprawiajace, iz palce sg wiotkie, trzymaja otowek zbyt lekko i tatwo go
WYpUSzczaja;

- zbyt duze napigcie mig$ni powodujgce usztywnienie palcow i utrudniajgce prawidtowe uchwycenie
pisaka.

Dla poprawienia sprawnos$ci palcow dajemy dzieciom zadania, ktore musza wykona¢ palcami z czgstym
stosowaniem chwytu pesetkowego.

Proponowane ¢wiczenia:

1. Stukanie czubkami palcow, na przemian ro6znymi palcami jednej lub obu rak.
2. Malowanie suchym palcem na papierze zamalowanym farba.
3. Lepienie z plasteliny:
- watkowanie cienkich watkéw i komponowanie roznych ksztattow,
lepienie rozmaitych form.
4. Modelowanie w glinie:
- wyciskanie w kulce wglebienia np. miseczka,
wyciskanie plaskorzezb iro6znych wzorow,
- lepienie ludzikow, zwierzat itp.
5. Wykonywanie wydzieranek i naklejanek z papieru:
- oddzieranie paskow i tworzenie prostych wzorow;
- wydzieranie wzoréw poczatkowo narysowanych, pozniej bez rysowania na papierze.
6. Cigcie papieru:
- wycinanie po linii prostej, falujacej 1 ztamanej;
- wycinanie duzych i matych kot,
- Wycinanie figur geometrycznych, rysunkow konturowych.
7. Wykonywanie prac z r6znych materiatlow:
- uktadanie z patyczkéw domkow i ptotkow, z wzorem i bez;
- nawlekanie na nitki koralikdw, owocdw jarzebiny itp. rzeczy;
- haftowanie na tekturkach z otworami;
- uktadanie kompozycji z figur geometrycznych.

IIl. CWICZENIA GRAFICZNE

Celem tych ¢wiczen jest wyrabianie ptynnosci i precyzji ruchow rgki ustawionej tak jak do pisania.
Podczas ¢wiczen zwracamy uwage, by dziecko:

- miato prawidtowg postawg siedzacg;

- mialo kartk¢ odpowiednio o$wietlona;

- prawidlowo trzymato otéwek 1 wlasciwie uktadato kartke.

U niektoérych dzieci wystepuje sklonnos¢ do zbytniego kurczenia palcéw 1 Sciskania oldwka,
przez co r¢ka ulega zbyt szybkiemu zmegczeniu.

Mozna wtedy zaproponowaé dziecku, aby obracato otdwek w kotko, przesuwato go w palcach od jednego
do drugiego konca oraz $ciskato mocno palcami i po chwili puszczato otowek .




Proponowane ¢wiczenia:

1. Kreslenie elementow literopodobnych:
- rysowanie ruchem cigglym dowolnych kot;
- rysowanie elementow liter: opartych na tuku, laski, potkola, 6semki;
- obrysowywanie figur geometrycznych: trojkatow, kot, itp.
2. Malowanie kredkami konturowych rysunkow - zakreskowywanie, zarysowanie ptaszczyzn.
3. Przerysowywanie obrazkow przy pomocy kalki technicznej.
4. Kolorowanie obrazkow z ksigzeczek do malowania.
5. Kopiowanie rysunkow.
6. Rysowanie szlaczkéw 1 wzorow z elementdw liter na papierze gtadkim i w liniaturze.

IV. CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE DZIECKO DO PISANIA W ZESZYCIE

Zostaty wyrdznione sposrdd ¢wiczen graficznych ze wzgledu na to, ze powinny by¢ prowadzone
ze wszystkimi dzie¢mi majacymi podja¢ nauke w klasie pierwszej.

Podczas podanych nizej ¢wiczen wskazane jest zwrocenie specjalnej uwagi na dzieci, ktorym szczegdlng
trudno$¢ sprawia rozpoznawanie linii 1 kratek oraz utrzymywanie si¢ w liniaturze (szlaczki rysuja
nie poziomo, lecz uko$nie, wychodzg poza linig¢, rysuja od lewej strony zeszytu).

Proponowane ¢wiczenia:

1. Rozpoznawanie linii w zeszycie:
- przeciagganie grubych linii kolorowa kredka,
- zamalowywanie miejsc mi¢dzy liniami,
- wklejanie paskow kolorowego papieru miedzy grubymi liniami,
- naklejanie szlaczkow z figur geometrycznych,
- wycinanie i wklejanie w liniach poznanych liter i sylab.

2. Rozpoznawanie kratek w zeszycie:
- zaznaczanie konturow duzych kratek (4 mate),
- zamalowywanie duzych kratek,
- rysowanie konturéw réznych figur w oparciu o kratki.

3. Rysowanie szlaczkow z zachowaniem kierunku od lewej do prawej strony:
- z elementow liter w zeszycie liniowym dla klasy ;
- z figur geometrycznych w zeszycie kratkowanym,
- z taczonych ze sobg kilku elementow liter.

Obok dzieci wykazujacych zaburzenia manualne z przyczyn organicznych jest tez grupa dzieci
wykazujacych podobne zaburzenia na tle emocjonalnym.

Silne napiecie, zwlaszcza w sytuacjach spolecznej ekspozycji, powoduje tak silne napigcie migsniowe,
ze dzieci nie s3 w stanie wykona¢ prawidtowo czynnosci manualnych.

W stosunku do tych dzieci nalezy unika¢ sytuacji stresowych i1 otoczy¢ je serdeczng opieka.
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